Montag Speisekarte

02.03.2026

Menii 1 Menii 2

Vanillemilchreis (b,b1,b2) Geflugelschnitzel (a,al,a7,c)

Kirschkompott Hollandaise (b,b2,c,!)
Apfel Romanesco

@ Salzkartoffeln ’

e Schokoladenmoussebecher (b,b1,b2) . oo

Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) " 3?: T Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser ;f e
703,42 20,62 16,76 11,14 T Ak kd 1223,33 49,56 82,17 4012,13 088680606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenwald i @ @ @ @ Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regerucld Gt 4 €0 @
115,36 26,64 0,53 11,54 Tiwohl G 70 15,02 6,21 7 mehl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiB, b2=Milchzucker (Lac.), a=Glutenhaltig,

al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstdmme, c=Eier/-erzeugnisse, |=Schwefeldioxid



Dienstag SpEise ka rte

03.03.2026

Menii 1 Menii 2
Gnocchipfanne mit Gemusestreifen (d) . Chili con Carne mit Paprika und Mais (d, )
Paprikasauce (a,al,a7) Vollkornnudeln (a,al,a7)

Rotkrautsalat ; . Rotkrautsalat ?
Banane @ Fruchtquarkbecher Erdbeer (b,b2)

o2 343g o2 1642 g

Lo W o ). ) co.) [ o .

Vita 203,85 Vita 43494
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) hiscer 1? Ll Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 1? i
797,79 14,82 28,12 7,11 66060 673,74 31,85 37,5 11,19 ® 06 060
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regermld Gt G @b 8 B0 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regennd @ @ b B
117,75 27,92 3,1 11,78 Tl YW 51,05 24,54 100,11 5,11 Tenwshl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fiir die Richtigkeit Gbernehmen wir keine Gewdhr.

Allergene
d=Sellerie/-erzeugnisse, |=Schwefeldioxid, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-

Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.)



Mittwoch
04.03.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
4 Zucchini-M&hren-Puffer (c) Sk Gefligelfrikadelle (a,al,a7,c)
Hollandaise (b,b2,c,l) Nudelsalat (a,al,a7,c,f)

Romanesco GrieBpuddingbecher (a,al,a7,b,b1)
Salzkartoffeln
o2 861g
. . Lo co. I co- I co.
Kiwi
on o on o
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wassar 7':". e Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser ZZ i
1036,98 17,98 68,88 38,46 66666  5SIL0G 3157 15,58 7,03 8860608
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenuald @ @b @b 4B Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE R_egenwa‘d e
80,45 5,65 4,12 8,05 Tienwohl 60,23 2,45 2,26 6,02 Tienworl G

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen konnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschlissel
berechnet, fiir die Richtigkeit Gbernehmen wir keine Gewdhr.

Allergene

c=Eier/-erzeugnisse, a=Glutenhaltig, a1=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme,
b=Milch/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.), I=Schwefeldioxid, f=Senf/-erzeugnisse,
b1=Milcheiweil



Donnerstag
05.03.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2
Vegane Gemiiseballchen :
Spinatsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Balkangemuse (d)

3 Stiick Gefligelhackfleischballchen (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,c)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2)
Salzkartoffeln

Salzkartoffeln @ Griner Bohnensalat (l)
co2 13289
. DODBD .
Birne Mandarinenquark (b) - ERA
TTTTT T
Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesdttigte Fettsauren (g) Wasser 221 Kcal EiweiR (g) Fett (g) gesdttigte Fettsduren (g) woser 5oL
706,03 13,86 25,48 7,59 60606060 958,68 35,39 52,16 14,3 68606
Regenwald @t @ @ S @ R Id
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE bl Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE SRS
98,55 18,19 6,31 9,36 82,5 37,58 7,57 8,25 Terwohl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer, a4=GL-Roggen, a5=GL-
Dinkel, a6=GL-Kamut, a7=GL-Hybridstamme, c=Eier/-erzeugnisse, b=Milch/-
erzeugnisse, b1=Milcheiwei, b2=Milchzucker (Lac.), d=Sellerie/-erzeugnisse,
|I=Schwefeldioxid



Frefiag Speisekarte

06.03.2026

Menii 1 Menii 2
Hamburger Heringstopf mit Apfel, Zwiebel (b,b1,b2,c,f,j)
Fruchtiges Ratatouille (d,f) Rostkartoffeln

Cole Slaw Salat (c,e,f) Gurkensalat mit Dill (1)

Kiwi (oz 3689 | MarmorkUChen (a,al,a7,b,b1,b2,C) w02 .7449
@ so0000 ST

4 Krauterrosti

Vita 365,95 Vita 4542
o g o on oe on oa
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wosser 8:’ hdle g Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 8:' M
864,55 9,04 59,7 11,46 66666 953,56 18,11 66,11 14,6 66060606
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) salz (g) KE Regervsid 19 Kohlenhydrate (g) Zucker (g) salz (g) KE togemat
68,36 8,45 0,63 6,84 Tiewoh g 69,6 29,75 5,3 6,96 Tiewohl

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

b=Milch/-erzeugnisse, b1=MilcheiweiR, b2=Milchzucker (Lac.), c=Eier/-erzeugnisse,
f=Senf/-erzeugnisse, j=Fisch/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, e=Soja/-
erzeugnisse, |I=Schwefeldioxid, a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstdmme



Samstag
07.03.2026

Speisekarte

Menii 1 Menii 2

[ Gemiseeintopf mit Hihnerfleisch (a,al,a7)
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Milchpuddingbecher Karamell (b,b1,b2)

co2 343¢g o2 7889
2800 28O
Vita 352,89

Vita 203,85
rTTTw

Deftiger Gemiiseeintopf
Brotchengeback (a,al,a2,a3,a4,a5,a6,a7,h)
Apfel

TTTTT
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) e AT Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) Wasser 291
219,04 8,01 0,78 0,35 o8 60606 363,93 27,89 14,2 6,27 680600
— Regenwald @
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE g i G Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Temon G
43,32 8 0,14 4,33 revetl Y Y Y 39,59 14,16 1,07 3,96

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene

a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstimme, a2=GL-Gerste, a3=GL-Hafer,
a4=GL-Roggen, a5=GL-Dinkel, a6=GL-Kamut, h=Sesam/-erzeugnisse, b=Milch/-
erzeugnisse, b1=Milcheiweil, b2=Milchzucker (Lac.)



Sonntag SpEise ka rte

08.03.2026
Menii 1 Menii 2

Cous Cous Risotto mit Erbsen, Pilze (a,al,a7) Lasagne vom Rind (a,b,b1,c,d)
Schnittlauchsauce (a,al,a7,b,b1,b2) Tomatensauce
Krautsalat Krautsalat :
Apfel Mangomilchdessert (b,b1)

o o) - X . -}
Kcal Eiweil (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) i g o Kcal EiweiB (g) Fett (g) gesattigte Fettsduren (g) inssor 1?: ey
631,04 18,16 25,75 5,77 TR, 827,57 31,48 45,09 15,11 6868666
Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE Regenvald St @ SR S0 S Kohlenhydrate (g) Zucker (g) Salz (g) KE regwad By 1 B R
80,3 5,52 4,68 8,03 Terwohl G 74,26 32,99 5,94 7,43 Tereohl g

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten
Die Aufschliisselung der Allergene und Zusatzstoffe, konnen Sie aus unserer Zutatenliste entnehmen.
In unseren Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten sein.
Die Nahrwertangaben werden auf Grundlage des Bundeslebensmittelschliissel
berechnet, fir die Richtigkeit ibernehmen wir keine Gewahr.

Allergene
a=Glutenhaltig, al=GL-Weizen, a7=GL-Hybridstamme, b=Milch/-erzeugnisse,

b1=MilcheiweiR, c=Eier/-erzeugnisse, d=Sellerie/-erzeugnisse, b2=Milchzucker (Lac.)



